
HOME ACTIVITY 2 – 
Bowling 

 
Objectif(s) linguistique(s) Objectif(s) de développement 
- Les chiffres 
- Les couleurs 

- Développer la motricité globale de l’enfant 
- Développer la coordination œil-main 

Vocabulaire Matériel nécessaire 
- Les couleurs « Red », « blue », « yellow », « green » 
- Les chiffres de 1 à 10 
- « Roll it » ou « throw it » 
« How many pins can you knock down? » 
« Ready, steady go! Throw or roll the ball! », « Wow 
impressive! », « Let’s count how many pins have you 
knocked down! » 
- les distances : « Let’s go closer » ou « let’s go 
further » 

- 10 bouteilles en plastique et une balle 
- des peintures de couleurs rouge, bleu, jaune 

et vert (vous les trouverez dans une 
papèterie comme Club ou à Ikea) 

	
Préparation :  

La préparation peut déjà  faire l’objet d’une activité : Remplissez chaque bouteille d’eau (1/4L 
devrait être suffisant) et déposer un peu de couleurs. Refermez-la bouteille et demandez à votre 
enfant de secouer la bouteille « Shake the plastic bottle please ». Videz la bouteille et laissez-la 
sécher sans le bouchon pendant quelques heures.  
 
Jouez au bowling à des distances différentes 
 
« Let’s get closer » = «rapprochons-nous ou « Let’s go further » = éloignons-nous. 
 

Conseils: 
La première fois que vous faites cette activité, vous pouvez uniquement vous intéresser au nombre 
de bouteilles tombées. Quand cela paraît facile à votre enfant, demandez-lui combien de 
bouteilles jaunes sont tombées, combien de bouteilles rouges, etc. Par exemple : « How many 
green pins have you knocked down ? » 

	


