
HOME ACTIVITY 1 – 
Walking on… 

	
 
Objectif(s) linguistique(s) Objectif(s) de développement 
Les couleurs et les chiffres - Développement moteur global 

- Développement de la mémoire kinesthésique 

Vocabulaire Matériel nécessaire 
- Les chiffres de zéro à dix 
- Green, blue, yellow, red, pink, 
orange, purple, white, black, brown 
 

- Des post-it de couleurs différentes 
- Papier collant 

	
Préparation :  
- Ecrivez en chiffre arabe et en toute lettre les chiffres de 0 à 10 sur chacun des post-it.  
- Collez dans l’ordre les post-it sur le sol. 

 
1) Dites les chiffres les uns après les autres et votre enfant doit sauter sur le post-it 

correspondant. 
 
Expliquez les règles en anglais : « When you hear « one », jump on the number « one » ». 

 
2) Faites un premier tour en disant les chiffres dans l’ordre. 
3) Même chose, mais dites les chiffres au hasard. 
 

S’il se trompe de chiffre, aidez-les à se rendre compte qu’ils se trompent en répétant le chiffre 
en anglais. « Are you sure it’s 5 ? » « This is 6. You need to jump on 5 ! ». 
S’il ne trouve toujours pas, recommencez à compter les numéros de 1 jusqu’au chiffre 
problématique.  

 
4) Lorsque vous avez fait plusieurs fois le tour des chiffres, vous pouvez faire la même 
activité avec la couleur des post-it. 
 

Conseils: 
- Si vous faites cette activité pour la première fois, vous pouvez ajouter des points pour 
représenter les chiffres à la façon d’un dé. 
- Même si votre enfant se trompe, ne traduisez jamais les chiffres! Son esprit doit associer le 
chiffre au son en anglais sans passer par le français! C’est très important. 

	
	
	


